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erentc a la Yerbe iate o Ilex Parsguavensis 8t.H1l.; estudios botéd~
Bnicos, fito=geogrificos, fito-guinicos, tecnoldsicos v farmacoldsi-~
cos, Entre estos filtimos se cucntan alzvnos trabajos Ge conjunto acer

5

ca de los efcctos fisioléiicos de le droga sobre el crganismo humano
(Contribuciones de Leguizambn, Iutinelli, Couty, Corrado, &Girola, Lg

refieren a la seccidn far-

0

sage, Obtero, ete.); otros, la mayorfa, s

macodindmica especial. sobre diferentes si

$te
K

stemas o funcilones orgdnices
aparato digestivo (Bonorino Udaondo y Goia-
etc.). Se ha seialacdo también su accibn taqui-
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Busquet), divrética, nutritiva (Eseuderoc

il y Kiallinsky, Lencive ¥ Sanguinetti), motebblice como inhibidora
de las oxidaciones en los uejidos (d'irsonval y Couty), cola

Bustos), galactéfora (Jaurcguy) y heasta

Sin embargo, su accidn sobre el sistvema nervioso, pre
sumible éado su rico contéiido epn ca:l
les eenecics de Tlex; Cuplielwelll y Palov, Herrero Ducloux, lutine-

11i)9 no he sido estudisda sistenati erve, .a sico seislado su e-

CErl

fecto general cstimulante (Ctero) y su accidn excitacdora sobre el sig
teme nervioso central: Lesage logrd manteier con los ojos abiertos

éurante neriodos de tismpo larg

)

0s a caimanes inyoctadds por via in-
traperitoneal con una solucibn concentrada de yerbva mate, mieniras

los testigos se sumfan en su habitual letargo. Es reconocida también
una influencia subjetiva de lucidez y euforia (Crzaz), después de la

especialmente en ayunes y a cosis frerte, En su

absoreidn ce M

tos predispuestos ocaslona templor iino de los éeéds, diafioresis, 1n
goinie. ete, Perco-falva la onprobacidbn objotiva nrecisa de la ac—
elbn sobre ¢l sisteric nervioso, tante Aﬂufui COmo Vegeta tivo.
Siculendo el ejemlo de Jonnerd y laire, quicnes en
la cétedra del Profesor 3inet et .Lwcronllé accidn del café sobre
las reacciones psicomotrices ¥ COLpIOD&PéD una ligera aceleracidn
de los mismas (0,02 de segundo), hemos recurrido al estudlo cde dos
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tiempos de roaccidn antes v desnués fe la ingestibén de Yerba ilate

como mitodo objetivo de estudio para conocer la accién psicofisiold-.
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slca de la mismaj; como complemento hemos investigado un "test" de la
atencibn, cl reflejo patelar y el tembloxr.

METODO DE LESTUDIOe~ Hemos estudiado la accidn inmediata de la
drogay no su accién acumulativa. Para ello Htomemos un sruno de 11 su-
Jjetos sanos, 1o habituados al mate (tolos ellos merineros y conscrip-—
tos de la Armacda Nacional de 20 afios de eded) v en cada uno de ellos
hemos Orqulc do el examen en ayunas, dos vaces, con intervalo de al-
ZUnos dias, de manera de conocer ¢l modo de recccidn caracteristice
de cada individuo. Posteriormente realizamoa otros dos exdmenes en
los mismos sujetos, previa ingestidn de una infusién de Yerba late,
cambién en ayunas; 20 minutos despuds procedisnos al qxémeng seglin el
siguiente plan:

12) Tiempos de reaccidn simple (timbre v luz como estfmulos).

22) Prosexigrama de Patrizi (tembiédn con timbre y luz como es-

. timulos.
32) Tiempos ¢e reaccidn con seleceibn (letras).

42) Un "test" de renidez de percepeibn, memoric csociativa y
- concentracidn de la atencién inves ,-, do con el "mnembmetro!
un aparato en el cdue van aparecicndo ngf(g diferences cadea
dos segundos, con cada una de cuyeas letras como inicial el
examinado debe Iorma ir palabras, sin rugo,Lrlﬁs (6 veces la
misma seric de 10 letras) .-

52) Reflejo rotuliano (Apreciacidbn oculnr),

69) Temblo®, apreciado por su rezistro réfico o tremozraffa.
Para el exémen de los tlempos de reaccibn se utilizé el Psicémetro,
modelo del Dr. d'Qliveire Estevez, existente en ¢l Laboratorio de la
Armada para ol exfmen cde la aptitud de los pilotos sviadores.

La solucidn de yerbo mate cluie leada no fué, en realidad, una ine-

fusibn sino un coeimicnito de 50 2.,

@l
D

Terbe en 300 cc. de agua, redu-
cidos a 250 despuls de 5 minutos de cbulliecidn; se agregaban LG e el
azdcar para neubtrolisar en varte el excesivo gusto amargo., De esta
manera la solucidn erc mas concentroda
La Yerba licte empleada he sido Ilex Peor cguayensis, pura hoja,
procedente del verhal "Santa Inés" del scfior Pedro Hufez del radio Ca
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pital de Misiones, de plantas en pleno lesarrollo, correspondientes

-

cosecha de mayo o octubre de 1937 y he sido eloborada nor ol sist-.
ma "Barbacual! .,

RESULWADOS .~I) Los resultacdos, en cuento o los tiempos de reoc
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cibn, estén expuestos en el cuadro siguiente: Les cifras expresan
centésimas de segundo y son, en cada caso y en cede exdmen, el tefmino
medio de numerosos tiempos de reaccién obtenido segin la técnica habi-
tualmente usada, que considero innecesario repetir, En todos los ca-
sos los tiempos de recccibn estén dentro de los términos fisiolégicos.
(Los términos medios normales obtenidos por nosotros de 548 exdmenes
practicados en 5 afios en nuestro Laboratorio de la Armada son los si~
guientes: Tiempos de reaccién simple (timbre) 0,29, (luz) 0.32; Pro-
sexigrama (timbre) 0,87. (Luz) 0,393 Tiempos de reaccién con discrimi-
nacién (letras) 0,40 y Tiempos de reacciédn con selecciébn (letras)

0,102 centésimas de segundo).
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cada caso entre el .M, de los exdmenes anteriores N4
exdmenes posteriores a la accidn de la dragza,. v los
cvuadro aparte, obtencdremos la diferencia wmediz —ara

tiempos de reaccidn y el T.i.,
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Se puede apreciar en este cuadro que los tiempos de reac-
cién simples han sido poco o nada influenciadosg: con estimulo sonoro
(T.) aumentan término medio casi 3 centésimas de segundoj; con estimulo
luminoso (L.), précficamente no hay diferencia,

E1l prosgxigrama, en cambio, -tiempo de reacciébn simple con
estimulo repetido ritmicamente-, muestra un franco descenso del T.M,
enterior y posterior a la experiencia, o sea un acortamiento de la reac
c¢ién psicomotriz, tanto para T. (4.8 cent,seg.,) como para L., (6.5 cent.
seg. ).

Los tiempos de reaccién con seleccién, finalmente, -el me-
jor Indice de la actividad mentel-, muestran una diferencia mas clara
ains de los 11 examinados e¢n sélo 2 hubo un aumento del tiempo de reac-
cién con seleccidn (0.05 de seg.); en los otros 9 casos la disminucién
fué bilen manifestsda (0,21, 0.21, 0,15, 0,12, 0,09, 0.08, 0,08, 0,038 y
0.02 de seg.); en conjunto, el T,M, muestra une disminucién de 8 (ocho)
centésimas de segundo, o sea ung aceleracién de 0,08 de seg, bajo le
accibén de la Yerba late,

I1) En cuvanto al "test" de atencién y mnemométrico, la evolu-
cibn de caeda uno de los 11 casos a través de los 4 exéfmenes, resultd

como esté expresada en el cuadro siguicnte:
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en-la prueba. Como se ve, en sbélo 2 casos de los 11 sujetos estu-
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diados (3% 2 y I'® 10), hay un empeoramiento el resultado de la prue

be previe absorcidn de Yerba

comparacdo con el T.il, obtenido

sin crojza; en los ¢ Casos restantes se observa un resuliado favora-

N -

ple, es decir, un mejor rendimiento ey

)

el "tesgt™ despunés de la inges

tién de Yerba Iate. 8i so obtiene el i, ¢e los resultacdos ¢e los

- odls

)

22 exfnenes

©

ateriores y de los 22 cxdmenes nosteriores a la absor-

cidn de la Yerbda late, se comprueba también una diferencia evidente

III) #1 reflejo natelar anreciado "de visul! antes y deg

o
)
9\
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o
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2ués de la absorci Zerba l.ete no ofrecid diferencis digng de men

eibn.,




IV) E1 temblor, en fin, cprecizdo por el método gréfico, tompoco
pernite observor modificnciones evidentes: en la neyorfa de los casos,
tanto ontes como después de la obsorcién del Mrte, el temblor tiene
los coracteres nornoles; en dos de los sujetos, sin emborgo se podria
heblar de unz exageroncidn del temblor fislolégico (casos N¢ 2 y N® a0,
Caso N2 2

Antes Y,M, Después Y,M,
Caso N¢ 3

Antes Y,M, Después Y.M,

CONCLUSIONES: - Los tiempos de reaccién psicomotriz, espe~-

cialmente los tiempos de reaccién con seleccidn, sufren un acortamien-
to bajo la accibn de lo Yerba Mcte: el término medio de conjunto de
los diferentes tipos de tiempos do reaccibn, tomado antes y después de
lz accién de la Yerba Mate, da una difcerencia de mas de 0,03 seg., ¥
de 0,08 seg. si sblo nos refcerimos & los tiempos de-reaceibn con se-
leccibn, ‘

Asimismo, 1o stencidn es influfda y mejorcda por le Yerba
Mate, segin lo demuestra cl proxexigrama, cuyos tiempos de reaceidn
se scortan en 4,8 y 6,5 centésimes de seg., (T, ¥y L. respectivemente)
comprado con el prosexigrame obtenido sin absorcién de la drogas ¥y
segin lo demuestra tombién el resultado gencral del "test" mnnoniétrico
gque heros expuesto mas arriba,

Lo reflectivided tendinosz y el temblor no muestran modifi-
caciones aprcciables,

En restnen, puede deccirse que lao absorcibén de Yerba Mate,
2ln a désis moderadas, tiene una accidén psicofisiolégica estimulante,
gue se traduce por una discretes acelerccibn de los reacciones psicoro-

trices y por el mejoramiento de le atencién y de la memoria.-
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