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ACCION DE LA YDRBA MATE SOBRE LA DIURESIS

por los Dres, R.Q. Pasqualini y A.C. Avogadro,-

(Laboratorio de Fisiologfa, Hospital Militar Central, Bs.Aires)

Habitualmente se admite que tanto el mate cocido como
el cebado, aumentan la diuresis, Sin embargo, hasta ahora no se habfan
dado pruebas ni de la efectividad ni de la intensidad de esta accién.
En el rresente trabajo hemos estudiado la aceidn de la yerba mate sobre
la diuresis, teniendo en cuenta que la simple ingestién de agua en can-
tidad, produce en el sujeto normal una accién diurética manificsta.-

TECNICA EMPLEADA

Todas las observaciones fuecron realizadas en soldados
sanos, de 20 afios de edad, con integridad funcional absoluta tanto en
lo referente a sistema cardiovascular como aparato urinario, Las deter—
minaciones fueron rcalizadas siempre en ayunas, con los sujetos en*eti-
bito dorsal durante todo el perfodo de observacién, salvo los casos en
que expresamente se realizaron en actitud de pié o sentados,

Se usé una infusién de yerba mate preparada con 50
gramos de yerba en 500 cc., aguas esta se 1llevd a ebullicién durante va-
rios minutos, retiréndose luego del fuego y agregédndose agua frla para
decantar la {nfusién y completar la cantidad inicial reducida por la
ebullicibn, No se agregb azicar, infiriéndose a la temperatura ambientec
O apenas tibia, sin azdcar, en 5 minutos los 500 gramos.

La recoleccibén de muestras de orina se efectud en 4
perfodos de media hora a partir de lao ingestibn, o sea durante un plazo
de dos horas,

Cuendo le diurcsis esporténer dejé 2lpuna duda en cuan
to a2 la evacvacibn veeical sz precticd somdeo, cl curl sc reclizd siem-
pre en les determinaciones con pitresina,

Los controles se cfectueron en dfas sucesivos o bien
el dfa entes de ingrerir el mete, heciendo tomer una cantided similar
de efua corriente, en condicioncs bésicas idéntices, Otro tento se rea-
1iz8 en les determineciones con cafefne,

Las determinecioncs de densidad urinarias se realizaron
por peseda,

Se estudiaron en totel 2lgo més de 50 sujotos, de los
cueles utilizamos en c¢ste comenterio solo 38, excluyendo los demés por
haber elterado ligeramente les condiciones b}sicas.

Se reallzaron 4 series de observacioncs: 1) en la pri-
mere se midib la diuresis provocads por 1la ingestiébn de 500ce, de infu-
sién prerereda con 50 -rremos de yerbo, comparativemente con la obtenida
el dfe previo o subsipuicnte con 500 ce., dc arua corriente; 2) en otra
seric, se cstudié en dfas sucesivos, la divresis obtenida después de la
ingestién de 500 cc. de infusién, 500 de sclucidn de cafefna =21 1 % v
500 cc, de mgua corriente: 3) en une tercers serie se ostndid el efecto
de la yerbe mate sobre la reabsorcién tuvbuler provocacda por la pitresi=
na a traves de su accién antidiurétice y sobre el aumento de la densi-
dad urinaria, y finalmente, 4) se estudié la diuresis provocada por la
ingestibén de infusién cn sujetos que, contrariemente 2 todos los ante-
riorecs, en vez de permenccer e¢n deetibito dorscl, permanecieron de pié o
se scntaron solo por momentos dursnte les determinaciones.

La infusién de yerbe mate se tolerd en forma excelente.
“0lo une pequefia proporcibdn de individuos expresd su disgusto por el sz
bor de la infusién; el resto 1lo bebid sin inconvenientes, debicndo te-
nerse c¢n cucnta que todos ellos eccostumbreban beber mete, y& fuera cebz
do, cocido o con leche,- '
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1l.- Diuresis provocada por el mate.- Se estudlaron con este fin 13 su
jetos, con oS Tesuliecos exnuestos en el cuadro 1 y en la figura 1,
Con excepcibn de dos casos la ingestibn de 500 ce., ce infusidn provocd
aumento cde le diawesls con respecto & la obtenida cespués de beber la
misma cancicad cde agua,-

erve de los 13 sujetos, eliminaron en el perfoco de
2 horas cue durd la observacidn una canitidad de sgua superior a la in-
gerida, en tanto gue con ajua, solo cos individuos sobrepasaron los
500 cc.

Ciulools en las
y en 6 la diure-

In 7 sujetos el mate provecd mayor
dos primeras mecifs noras que en la tercera y cuarta
&

. " N Lt ! g " 'j
sis fué mayor en estas Ultimas. De estos, sin embargo, olo uno, nre-
sent® mayor ciuresis en la cuarta gue Bn la tercera nedia hora. Al nig
mo tierno los sujetos con divresis mas alta, alcanzaron el maximo en

le __mra 0 segunca media hora,

La ingestién de agua, :rovocé éiuresis mdxima en la
primera o sesunca media hora, 50lo en 4 sujetos, en vanto gue las ciu-
resis més elevadas se obse¢varon en la tercera o cuarta medias horas
de observacibn, Tampoco agui, en ningln caso, la éiuresis fué mayor en
la cuarta gue en la tercera media hora.

Del conjunto ce 12 incd vicuos, solo cuc.t,:r'oj mostsra=
ron una ¢ifcrencis franca ce la diuresis obtenica con mate ¥y con agua,
como nara permitir havlar de poliirie fraunce, queuando el resto con una
ciuresis Adyor nero sin llegar a frenca accibn polivrica. De todos mo-
cos debe tenerse en cuenta que el agua por si sola, in"el’da en canti-
dad de 500 cc. al provecar una cdiuresis c¢e 200 ce, en mecdia hora, pro-
porciona una diuresis eguivalente a cerca de 10 1itros en 24 horas.

l‘E

2.~ Diuresis »rovocaca por el mate v la ca feinr - Como la yerba mate
contiene aproximacamente 1.5 fI'. DOT cicnco Ge ca feiﬂgy existe la posi
bilidad de cue st accibn ciurética fuera debida a su contenido en este
alCElOlCG, y similar, en consecusncia a la provoecacda por el café o el
ce, Zn una serie cde L0 incivicduos estudiamos en tres dfas sucesivos,
la accidén diurética de 500 ce. de infusiébn de mate, de 500 ce. ce solu
cibn cde cafefna a2l 1 por ciente y ce 500 de agua corriente, con los re
sultaedos representados en ¢l cuadro 2 y en el rr‘-ﬂco S

De los 10 sujetos, tres mostraron n:vo

iuresis con

Ao

i
jue con el agua, G¢os tuvieron mayor diuresis con agua que con
nate y el resto dib diuresis sensiblemente simileres. La ingestién c¢e
cafefna, en cambio nrovocé meyor diuresis en 8 de los 10 sujetos, en 5
de los Cu¢1ea9 le diferencia fué neta con respecto a las divresis méx]
mes obtenidas con azua © mete. .
La accién diurétice de le cafeine, 7tvé evidente tan-
to en sujetos cue habfan presentado mayor diuresis con mate como en a-
¢uellos due tuvieron mayor diuresis con agua, hn algunos en cue el ma-
te habfa provocado uvna diuresis egcasa, la cafelna y el acua provoca-

ron Civresis elevada,

Zn cuanto al periodo de media hora, de 1 cuatro en
gue se prosi*ui 15 obseivec’éng que mostrd el »ico de méxi*? ¢i rL._L
exlistid paralelismo entre lo obtenido con mue v cafefna, Vele decir
gue nNo se uede habler de rotardo rn la anaricidbn de los efectos cel
mate, In € de los 10 casos, la diuresis llegd a su cifra minima en la

euarta media hora.

3.- Mate y reabsorcidn forzada na-fraccidn

vasooTesora y anticdiurética stcerior ¢e hi-
pb6fisis-act?a sobre las cél royvocan 160 un
aumento de la reabsorcidn ¢ i lergdo proce-

Gente cel glomérulo., En este nrinci: base “) prueba ce




la reabsorcidén forzada, sustituto eficaz de las antijuas pruebas de la
concentracidén urinaria,
antidiuré

Conjupta“elte con su efecto tico, la pi-
tresina provoca sumento de la densicad Urita*ia cue alcanza valores si
milares a los obtenidos con comida seca y reduccibn ce la ingestidn de
liquidos.

Realizanos las observaciones en cos dfas sucesivos,
sobre una serie g 10 sujetos; en una oportunidad hicimos ingerir 500
cc. de infusibn de mate, y al dfa precedente o subsiguicnte, la nisma
cantidad de agua; cada vez, conjuntamente con la ingestidn inyectamos
5 unidades vasopresoras (0,5 cc.) ce pitresina (2) por vfa intramuscu-
lar, recojiendo la orina en 4 nerfodos de media hora cada uno.

Los resultacdos se hallan expuestos en el cuadro 3

-~

¥ oen la figure o.=

Bajo la ac.ibn de la pitresina, la diuresis obteni
da tanto con mate como con & ua se recujo a una cantidad variable entre
20y 50 cec, en la segunca y tercersa medias hores, gue son las gue per-
miten apreciar en forma mas intensa sus efectos. Con esta reduccidn de
la dlujeels, no oaserva:qs Ciferencia si;nl icativa entre 1o6s resulta-
¢os obtenidos con azua y mate, nuesto cue 3 sujetos rostraron menor e-
fecto antidiurético con nate, 3 dleron lo econtrario y los otros 4 oS-
traron resultados sensiblemente similares.

En cuanto a los efectos soire la densidad urinaria,
la pitresina nrovocd una LGAQ1CCG mas elevada con ajua gue con mate en
4 sujecos; lo contrario en 3, ¥y resultados simlilares cn otros 3.

4.~ llate y diuresis en sujetos gue permanecieron de pié.~ Es un hech
perfectamente esccrlc: ' la iuroseis es nmucho mayor en sujetos cgue
UGTMQHGCCD en obcﬁ' to al cue en aguellos cue permanecen de pié du

' eate egentido consideranos ce L.gor ancia esta
blecer la “ccién del mate cn estas condiciones, puesto gue es la situs
eibn habituval de los cue beben mate cono hédbito. ;

Con este fin esvuclamos un conjunto de sujelos,

consiznando agul tan solo los resultacos obtenldos en 3, por habur va-

riado los demds las condiciones bdsicas de la observacidn. In lugar de

CI‘

o

hacer incerir 500 cec. de infusidn proporcionamos en este caso 1000 cc,
pero contenienco, lo mismo cue en todos los casos enveriores 50 granos
de yerba. Los UJ\bOa dursnte las c¢os horas cde observacidn nermonecie~
ron de pilé, sentdncose solo durante dreves momentos, Los resultados ob
tenidos se hallan exbuestos cn el cuadro 4 y en zréfico 4.

Lag diureses obtenidas £ ercn inferiores e las ¢ue
a

.

podrén esperarse dada la ingestiédn de una cantidad mayor cde liguido.
De 1os § sugc 08, 4 tuvieron mayor cdiuresis to ":1 en las ¢os hor "“53 des

pués de ingerir asua que mate, nero en cambio, 3 de é1los presentaron
en la segunca media hora un franco DHico polidrico después del maueﬁ su
perior a la diuresis del mismo ner{ndo después de tomar agua, En la
tercera media nora, la diuresis cdescendid rapicamence cesvués de inge-
rir mate, en tanto que pewrmanecid elevada después del agua. En todos
los casos, en la cuarta media hora, la diuresis habfa descendido fran-
camente, Tanto con mate como con apla,-

DISCUSION, -

La observacién de los efectos éiuréticos de un ele
mento como la yerba mate, de accldén cue forzoxamente, no puede ser in-
tensa, suele ofrecer ciertas dificultaces, especialnenie en el sujeto
normal con buena diuresis, inconveni-ntes debe mencionarse
la variabilidad cde la cdiuresis de uvn dfa con respecto a 0510 y la Tacl
licdad con que la simple infestibn de cierta cantided de agua, provoca
efectos francamente polidricos. Por otra parte, la conalejifad—de los




intercambios hidricos del orga aniemo, impicen reallzar observaciones
urecisas en sujetos con difresis esponténeamente baja. Una dltima difi
cultad estriba en la falacia de la mayor parte de los medios pera valo
rar la funcidn normal del rifién, y sus fluctuaciones en sujetos norma-
les. Este dltimo hecho es el que nos indujo a no practicar pruebas que
como la depuracién de urea o creatinina o rojo de fbnol, v otras simi-
lares, proporcionan diferencias muy amallﬂe entre cos sujetos normales
y atin en un mismo sujeto normal en dos dfas sucesivos.

Del conjunto de nuestras observaciones, puede con=-
cluirse en gue el mate produce en una hHusna proporﬂlén de sujeltos,
cierta acentuacidn cde la diuresis grovocLoa por la ingestidn de una a-
bundante cantidad de licuido, en tanto que otros presentan igval diure
sis cue con agua sola o atin mqmor con esta fltima. Zstos fLSUTbLG g 8in
embargo, solo tienen un valor est aciqulcog debiendo tenerse en cue
como ya se dijo, cue la diuresis rzresenta grandes variaciones de un Qi&
para otro, La comprooacién de gue solo una parte de r‘ujei:cafs presenta
mayor poliuria despuésd de beber asua que mate, no estéd refiida, sin em=
bargo, con la observacién empfrica de la regularidad de los efectos
diuréticos de esta infusién. En efecto, la ingestibn regular de 300,
400 o 500 cc, de infusidn de mate o la cantidad eguivalente en mate ce
bado, constituye una costumbre generalizada, gue se hace rutinariamen-
te en ausgencia cde sed y ¢e la consizuiente éeshﬁdratacién, en tanto

que la ingestién de una cantidad similar de agua, en ausencia de la

sed consiguiente, constituye un hecho excepc "oqc}o S1 se tilene en cuen.
ta dque a esto se agresa la produccibn - tanto con mate como con asua *
sola ¢e une miccibn de 200 y hasta de 400 cc, a la media hora de inge-
rida, se halla una xplicucidn satisfactoria de aquella interpretacidn,
De todos modos, un hecho bastante significativo,
derivaco cde nuestra primera serie de o’rservaciones3 se halla COﬁSulbvi
do por la mayor raplcdez con cue se presenta una diuresis france despué

de ingerir mate.-

Como al cabo de dos horas de la ingestidn en todas
nuestras observaciones comprobamos gue la divresis ya 1ﬂlL7858 un fran
co descenso, no parece haber razdén mayor vara suponer un efecto tardfo
de la infusién hecho cve ratificamos en una serle de determinaciones
de diuresis de 24 horas, oblenides después de ingerir 1 litro de infu-
sibn, con resultados similares a los oquenltos con agua.

La cafeina contenida en buena progorciéﬂ en la yexr
ba mate, nueGe ser considerada como resﬁonsable cde la accidn cdiurética,
no existiendo por el momento pruebas de cure ece efecto sea atribuible
a otros componentes,

La accién diurética de la cafefna, evidentemente
mas manifiesta gue la del mate (fig. 2), a presar de ser suninistrada
en cancidad algo menor a la contenida en la cantidad de verba propor-
cionada, no encuenira una explicacidén satisfactoria, salvo admiiienco
que su accibn se ejerce mas ranicdamente al absorberse con mayor facili
dac; sin reqguerir su liberacidn de los demés elementos de la yerba,

Utilizando la nitrssina tratamos de ﬁncaéar los e~
fectos del mate cdurante la olisuria., Zste ?roceﬂzlleﬂbo ofrece la ven-
taga de poder realizar las observaciones con el orgenismo en buenas

concdiciones de hidra uac16n.
Como la »ni
nales aumentando la reabsorci 6
016n ciurética de la yerba - o de ia cafefna - se ejerce al mismo ni-
vel, podria esperarse una disminucién de losg efectos de la primera,
Sin embargo, los resulitacos no h n sido signifiecativos, ¥ en su conjun
TO pueden conceptuarse similares a los outenidos con asua sola.

vel de los tlbulos re-
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Admitiéndose que la accidén diurética del agua ingerida en cier-
ta cantidad se deba a una disminucidén de la reabsorcién tubular, total-
mente contrarrestada por la accién dé 1a pitreeiha, no existen pruebas
de que la accién diurética de la yerba se deba a un mecanismo distinto
de la del agua.

Tambien por medio de la pitresina tratamos de indagar los efeg
tos de la yerba sobre la densidad urinaria, pero no logramos evidencia
de distincién con respecto al agua,

No realizamos observaciones sobre la excrecién particular de u
rea u otros sélidos urinarios, pues este problema entra m&s bien én el
metabolismo de estas substancias que en el de su simple excrecién, De
cualquier manera, los datos existentes en la bibliografia con respecto
a la cafeina, son algo contradictorios, pues mientras Addis y Druy (1)
admiten un aumento de excrecién de urea bajo la accidn de la cafeina,
Page (2) no halld modificacién de la depuracién de dicha substancia,

La inconstancia de la aceién diurética de la yerba mate se po-
ne tambien de manifiesto en sujetos que durante la observacién se mane
tuvieron de pie en lugar de permanecer en decbito dorsal, En este ca-
s0, la accién diurética solo se hizo presente mediante un aumento de la
diuresis durante la segunda media de observacién por medio de un pico
agudo, pero en el resto del perfodo la diuresis fué menor que con agua
lo mismo que la diuresis total.

51 bien de este estudio de la accidn diurdtica de la yerba ma=-
te en sujetos sanos no puede extraerse la conclusién de que ella exis-
te en todos los sujetos en forma franca, sino que se manifiesta solo en
una cierta proporcién, queda abierto el estudio de estos mismos efec-
tos en sujetos que presentan oliguria por condiciones patolégicas, que
es en los cuales las acciones diuréticas de todos los agentes farmaco-
légicos empleados con ese fin se muestran en forma mfs manifiesta,

Fef,: (2) La pitresina utilizada fué proporcionada por la casa Parké,
Davis & Cia., a la cual expresamos nuestro agradecimiento,

CONCLUSIONES

1l -~ La yerba mate muestra accidn diurética en cierta proporcién de su-
jetos, aunque ese efecto no es ni intenso ni constante comparativamen=
te con lo observado despues de la ingestidn de una cantidad similar de
agua,

2 = El1 suministro de una cantidad de cafefna aproximadamente similar al
contenido en la yerba, provoca accién diurética mfs manifiesta que la
ingestién de infusién de yerba, aunque tampoco en forma constante,

3 = La accién diurética de la yerba mate sufre las mismas modificacio=
nes que la provocada por la ingestién de agua sola, bajo Ja accién an-
tidiurética de la pitresina,

4.- La accién diurética de la yerba mate en sujetos que permanecen de
pie es menos marcada que en dectdbito horizontal, traduciéndose solo en
un pico de poliuria, mds o menos agudo, que se presenta en la segunda
media hora de observacién,
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Cuadro N2 1

Diuresis producida por la ingestién de 500 cc.'de infusién

de yerba mate al 10 por ciento y por 500 cc, de agua

1as 1/2 he | 28 1/2h,1 32, /2 h, |l 4a, 1/2 h, total -]
Sujeto
mate § agua | mate } agua j mate | agua | mate lagua | mate | agua
i ¥ 130 23 220 130 ' 190 250 65 65 6086 468
2 460 651 350§ 365 | 180} 150 80 65 | 1070 | 645
3 375 501 475} 110} 150} 120 65 70 | 1065 350
4 225 75 330t 140 ; 160 170 50 50 765 435
5 50 50{ 410| 135| 200} 125} 120 80 | 780 | 390
6 30 40 150 200 320 175 50! 40 550 435
7 35 48} 904y 120! 63} 225t 351 8ol 243} 473
8 80 i 50 200 93 130 125 110 105 520 373
9 40 35 85 o0 145 83 95 110 365 318
10 10 65 120 | 100 200 65 75 i 60 405 290
11 50 30 160 65 260 200 50 55 520 350
32 85 50 210 65 300 260 155 205 650 580
13 80 115 125 135 115 120 135 115 455 485
Cuadro N¢ 2
Diuresis producida por la ingestidén de 500 cec, de infusién
de yerba mate al 10 por ciento por 500 cc, de cafeina
al 1 por ciento y por 500 cc, de agua
18, 1/2 hora | 2a, 1/2 hora | 3a, 1/2 hora | 4a, 1/2 hora
Sujetq -ie 5 jcafel Veafel ot cafei cafe
m agua fC° mate jagua e |mate jagua e mate|agua na'¥
& 80 73 96 l 2560F 310§ 490 1551 110} 188 95 30§ 150
:
2 80 304§ 235 360} 180f 560 | 350¢ 240 | 300 145 851 150
3 65 40¢ 114 155 801 3920 2751 2701 410 | 120§ 120] 100
4 45| 64} 160 | 60} 324; 120 | 60} 250]425 | 95| 52| 110
L]
5 60 28 52 250} 162! 234 ! 188 ¢ 170 } 230 47 38 70
6 60 25 78 2051 250¢ 410 162 | 260 | 450 75] 40} 114
4 73 40} 130 185 200 405 62} 205 | 280 50) 125] 95
8 304 128 73 | 35) 3951 225 | 40§ 370 | 338 404 130} 176
9 270 38 58 310 951 420 130 70 | 206 135 401 100
k10 20 751 110 80§ 120] 210 75 77 } 110 70 32 95




CUADRO =3 w

Diuresis y modificaciones de la cengnﬂgg“g;;nurlal_desnues de ingerir
500 cc. de _infusidn de yeroa mate al 10 por ciento y 500 cc., de afua,
gg sujetos 14ye0bﬂdo con & unidades 3_VasS0presoras | de pitresina,
Pa,. . Afe. B o8 Eda. 1/2 h orT a 3ra. 1/2 hora 4ka, A2 hior A
- e- [ —— ._,._..., — e e 1....-".-.--‘..—..-‘..----‘-—.@ B e y e e e e . A . e e o e R — i el s s . . S |
Sgg mate : ggua ) mate i agua . mate . agua . nete - agua
diur. dens., diur. dens. diur, dens. diur. dens, diur, dens, diuwr, dens., diur, dens, diur. dens.

1 GO 1.0lEo . Bg  1:0880 52 L0190 49 0 1:0168 84 130150 70 10160 . 46 : 1.0155. 35 1.,0160
2 56 J.opdo 18 Yiews 22 @S0 =, IE70 30 1,0255 23 1:0060 28 153 19 1.0865
3 55  1.0160 40 1.0160 50 1.0155 40 130160 57 1,0157 45 1.0175 70 1,015 36 1.0170
4 25 1.0180 42 1.0195 42 1.0180 40 1.0175 40 1.0220 46 1.0180 50 1.0195 46 1.0170
5 34 10170 25 1. 32 . d@ee 23 1,230 - 48 10158 16 'd1:8e0: 43 10105 @7 1,089
6 91 ipse 23 1.oise 4D 10205 13 Al0e80 . HL 10190 18 1.0190 33 1.0185 25 1.0200
7 56 3leen 4p des00 17 1.B20 25 3,200 283 1,800 3 1.0210 ‘68 Q.B16 26 1.0190
8 g0 1:0a%5 83 14800 @47 1.0180 48 40176 %2  %;0080 34 1.0180 28 1.0190 34 1.0190
9 i 10230 33 1.cd0 41 1.0225 44 1.230 58 1;0920 . S5 1i0220 40 1.0220 39 1l.m25
10 18 1.0220 9 . 1.,0820  £21i 0220 15 1.0820 24 1,825 24 1,0215

e e e T e Cr g T LR e e el e e Emwm mes e oaeromew I PR CEIISTOTTOSSUE TIE SN N S — e — e e T AT RN TR R o e e =
CUADRDO =4 =
Diuresis producida por 1000 cc, de infusidn de yerba mate a
5 por ciento en sujetos gue permanecieron de pie durante la
osservac;é
R la, /2 he 23, 1/2 h, 3, 1/2h, 4a.1/2h, Total
Saaehe mate agua mate agua mate a ua nate agua mate agua
) 112 140 305 225 86 195 46 80 549 640
2 1158 1 2ed 1898 187 90 170 50 &0 450 629
3 110 45 2565 1587 70 174 30 135 465 511
4 70 35 ie? 3110 87 80 80 - 35 425 260
5 93 b 185 275 100 170 60 35 438 555
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